Enxoval de
Maternidade

Esta chegando o momento t3o esperado!

Né6s da Unimed Cagapava estamos felizes por fazer
parte desse momento tao feliz e iluminado! E para
que tudo seja perfeito, separamos no verso uma
lista dos itens realmente necessarios para vocé
levar a maternidade para a chegada do seu bebé.

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.
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Documentos —

e Guia de internacdo fornecida pelo seu médico;
e Encaminhamento para internacao;

e Cartao Unimed;

e Cartdo do Pré Natal.
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Para a Mamie &9

e 2 camisolas ou pijamas abertos na frente para
amamentar;

e 1 par de chinelos;

e 2 pares de meias;

¢ 3 a 6 calcinhas mais altas e confortaveis;

¢ Necessaire com produtos de higiene pessoal;

e 2 pacotes de absorvente para fluxo intenso;

e 1 sutia de amamentacao;

e Cinta ou calca cinta.
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Para o Bebé &

¢ 3 macacoes com botoes na frente;

¢ 6 Pagaos ou bodys;

e 6 calcas com pezinho;

e 1 cobertor;

e 1 manta;

e 1 pacote de fralda RN ou P descartavel;
e 3 pares de meias;

¢ Produtos para higiene do bebé.

IMPORTANTE:

Lavar e passar as roupas do bebé

com SABAO NEUTRO.
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